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GUIA DE COMO PROCEDER COM A MUDANÇA 
 

4 SEMANAS ANTES DA MUDANÇA 
 
Tire um ou dois dias de folga, você definitivamente vai precisar! 
Se você é inquilino certifique-se de avisar sobre a desocupação do imóvel 
com 30 dias de antecedência 
Decida se você vai precisar ou não de ajuda profissional, fique atento aos 
custos e aos danos que podem ser causados aos móveis 
Guarde caixas de papelão caso a empresa de mudança não as forneça 
Rótulos do lado de fora de cada caixa indicando o que é  e para onde vai 
Faça um desenho da localização de onde quer que a equipe de Mudança 
coloque os móveis na casa nova 
Coloque “fora” coisas que não tem mais utilidade 
Esteja com o carro revisado especialmente se a mudança for para outra 
cidade 
Reserve hotel se julgar necessário 
Explique para seus filhos o que está acontecendo e qual a melhor maneira 
de agir 
Se possui cachorro/gato/animal de estimação mande ele para um hotel 
Coloque seu novo endereço na coleira dos animais 
 

1 - 2 SEMANAS ANTES DA MUDANÇA 
 
Pense para quem seria necessário avisar sobre seu novo endereço: 
          Bancos, Entrega de Jornais e Revistas, Cartões de  Crédito, 

          Imobiliária, Clubes, Companhia de telefone    Celular, Pensão ... 
Arrume um profissional Eletricista para instalação de tomadas especiais , 

chuveiros, ventiladores de teto, ar-condicionado .... 
Devolva itens emprestados de vizinhos, ou livros para a biblioteca local 

Coloque todos os documentos e pertences importantes em um único e 
seguro local 
 
 
 
3 DIAS ANTES DA MUDANÇA 
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Coloque numa maleta alguns itens essenciais (kit mudança), uma “muda” de 
roupa, talheres, toalhas... Itens como pregos, martelo, fusível, lâmpadas, 
carregador de celular e uma lista de telefones importantes 
 
2 DIAS ANTES DA MUDANÇA 
 
Esvazie, descongele e seque sua Geladeira/Freezer 
Certifique-se que há espaço para o Caminhão de Mudanças estacionar em 
ambos endereços, e se existe elevador de serviço para a mudança 
 

1 DIA ANTES DA MUDANÇA 
 
Prepare comida e bebida para o dia da mudança: café, chá, frutas, pão, 
queijo e tortas salgadas. Não esqueça alguns pratos e faca afiada 
Prepare as plantas para a mudança 
Carregue totalmente seu celular 
Tenha uma boa noite de sono 

 
DIA DA MUDANÇA 
 
Deixe as crianças com a babá se houver uma .  Se não, arrume um quarto 
com os brinquedos e algumas gostosuras. Dê aos mais velhos, orientação 
de arrumarem seus próprios pertences em caixas pessoais 
Mostre toda a casa ao pessoal da mudança 
Uma vez que o caminhão de mudanças está pronto, caminhe ao redor da 
casa para ver se não esqueceram de nada 

 

PARABÉNS POR ESTA NOVA CONQUISTA! 

FELICIDADES! 
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